STANDARDS EN ATHLÉTISME - POUR ACCÈS AU PROVINCIAL 

 FEMMES 2019 
	ÉPREUVES
	BENJAMIN
	CADET
	JUVÉNILE



	80m
	11.53
	
	

	100m
	
	13.73
	13.31

	150m
	21.34
	
	

	200m
	
	28.04
	27.23

	400m
	
	
	1 :02.94

	800m
	2:46.35
	2:33.83
	2:29.76

	1200m
	4:17.41
	4:05.71
	

	1500m
	
	
	5:13.91

	2000m
	
	7:35.17
	

	3000m
	
	
	12:06.35

	HAUTEUR
	1m25
	1m35
	1m40

	LONGUEUR
	3m96
	4m40
	4m52

	TRIPLE SAUT
	
	8m63
	8m91

	POIDS
	9m20 (2kg)
	8m58 (3kg)
	9m06 (3 kg)

	DISQUE
	18m51 (600g)
	19m50 (1kg)
	20m09 (1kg)

	JAVELOT 
	20m86 (400g)
	23m74 (500g)
	24m65 (500g)

	4 X 100m
	59.93
	55.47
	55.20

	4 X 400m
	
	
	4:24.99


