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HSEQ

MAURICIE




DESTINATAIRES :

Responsable des activités sportives

DE :



Isabelle Plante

OBJET :


Championnat régional primaire de cross country 

C’est jeudi le 23 septembre que se tiendra le championnat régional primaire de cross country. Pour cette année, voici le fonctionnement :

40 écoles  

2 blocs

Bloc 1: jeudi 23 septembre AM (20 écoles)
Bloc 2: jeudi 23 septembre PM (20 écoles)
Chaque école sera assignée à un bloc et aura un MAXIMUM de 16 athlètes : 2 coureurs par catégorie (2 coureurs 3e année fille, 2 coureurs 3e année gars, 2 coureurs 4e fille, 2 coureurs 4e gars, 2 coureurs 5e année fille, 2 coureurs 5e gars, 2 coureurs 6e fille et 2 coureurs 6e gars)
Les départs se feront par vague (A-B-C-D).  2 groupes de 2 vagues par catégorie. 10 coureurs par vague. Deux écoles partageront un corridor de 2 coureurs chacune distancés par 2 mètres. 
EX : Départ 3e F

10  écoles

Corridor d’école
1
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5
6
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9
10

Coureur 09 :00
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
Coureur 09 :02
B
B
B
B
B
B
B
B
B
B

10 autres écoles

Coureur 09 :04
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
Coureur 09 :06
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
10 minutes

Départ 3e G

Corridor d’école
1
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7
8
9
10

Coureur 09 :16
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A

Coureur 09 :18
B
B
B
B
B
B
B
B
B
B

10 autres écoles

Coureur 09 :20
C
C
C
C
C
C
C
C
C
C
Coureur 09 :22
D
D
D
D
D
D
D
D
D
D
ETC…..

CLIENTÈLE VISÉE :

Élèves de 3ième à  6ième année, garçons et filles

DATE :
Jeudi 23 septembre 2021
HORAIRE :

09:00 à 11:30 Bloc AM

12:00 à 14 :30 Bloc PM
ENDROIT :


École Vision 3550 Margeurite-Seigneuret, Trois-Rivières, G9A 5C9
· Trajets de 1 km (3e et 4e année) et 2 km (5e et 6e année)
· Modules sanitaires extérieurs
· Prévoir des abris pour votre délégation
· Stationnements pour les autobus 
· Aucun parent n’a accès au site

Note : L’école ne sera pas accessible

COÛT :

6$ par enfant incluant dossard à puces.  Les dossards seront remis à l’école sur place. Tous les dossards seront identifiés avec la vague du coureur.
DATE LIMITE D’INSCRIPTION :

Jeudi 16 septembre 2021
RÉCOMPENSES :

Une bannière par catégorie / sexe 

Médailles trois premiers de chaque catégorie.
Les récompenses parviendront à l’école plus tard
La compilation des points pour les bannières est la suivante :

Les 2 coureurs de chaque école cumuleront des points, peu importe à quel rang ils arrivent. 

Ex. : 
Si un coureur termine en 4e place, il récolte 4 pts



Si un coureur termine en 12e place, il récolte 12 pts



Si un coureur termine en 20e place, il récolte 20 pts


Si un coureur termine en 40e place, il récolte 40 pts

L’école championne d’une catégorie sera celle qui récoltera le moins de points au total.

Si une école n’a pas 2 athlètes au fil d’arrivée, on accorde le pointage équivalent au nombre total d’athlètes terminant la course plus un (1).  Par exemple, si j’ai seulement 1 athlètes qui passent le fil d’arrivée et que 30 coureurs ont terminé la course, mon école récoltera des points pour son premier coureur plus 31 pts pour la 2e place libre dans mon équipe.
Restrictions :

Aucun parent sur place. Tous les participants qui entrent sur le site doivent porter le couvre-visage.  Pour les coureurs, le couvre-visage est requis jusqu’à la ligne de départ même en attente de sa vague. Les écoles auront un emplacement préétabli par le RSEQ. Tous les athlètes qui ne sont pas en action doivent rester à cet emplacement.
Le PASSEPORT VACCINAL sera obligatoire pour tous les accompagnateurs.
Informations : (819) 693-5805
INSCRIPTION PAR COURRIEL : « iplante@mauricie.rseq.ca »

